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Im Interview verrat er Dinge,
die ihr noch nicht iiber den
spanischen Superstar wusstet!
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MARIO ROMAN

Mario Roman ist als Extrem-Enduro-Profi in seiner Familie die absolute Ausnahme und
hitte eigentlich wie sein GroBvater und Vater hinter dem Herd stehen sollen. SchileBlich
betreibt die Familie Roman in der spanischen Hauptstadt mehrere Restaurants. Wie.
es dazu kam, dass er so gegen die Familientradition rebelllerte, erzihite der
unserem Autor Dominique bel einem exklusiven Interview.

# Dominique Essig | B8 Future7Media, Markus/Berger, Uros Podlogar,

.Angefangen hat alles vor vielen Jahren, als mein GroBva-  Ja, er |st etwa neun Monate &lter 'l" '
ter sein erstes Restaurant erdffnete und damit eine Tradition i
in unserer Familie geschaffen hat”, erzahlt Mario, als er sich
mir vorstellt. Inzwischen ist fast die komplette Verwandt-
schaft in verschiedenen Restaurants beschafti das
hat/einen guten Grund: ,Wir lieben gt

sich jed__ﬁfg

te, dassseineer

In einer Familie, in der sich allesum ‘ edrehthat
hast du sehr friih mit dem Trialfahren angefange _ .
kam es dazu? . ch ein gutes Trainingsgelénde, aber s ter
Mein Vater ist damals auf Amateurniveau Trial und mein 1h t e?émfach nicht mehr ausgereicht, um in Spanien
‘Onkel Enduro gefahren. Die beiden haben sich immer aufhéchstem Niveau mithalten zu kénnen. Trial spieit
'gestntten, womit ich anfangen soll. Meine Eltern fanden  sich zum gréBten Teil im Kopf ab. Sobald ich den
4

'ro aber zu gefahrlich und haben mich lieber auf die  ersten Fiinfer in einer Sektion kassiert hatte, ging
l'maschlne gesetzt. Ich selbst habe schon immer von  es bei mir immer schnell bergab. Das hat mir in
ern und Motorradern getrdumt, meine ersten  der spanischen Meisterschaft enorm zu schaf-

rog.ﬁ nen Worte waren brumm brumm®. Bevor ich  fen gemacht und deshalb war es 2007 dann %
&" torradfahren angefangen habe, war ich mit  soweit, dass ich etwas anderes ausprobie- 4
IF iim Garten unterwegs und habe versucht, ren musste. Ich bin einfach mal bei ein paar F

nterzufahren, wobei ich regelmaBig hinge-  Enduro-Rennen gestartet und konnte
fa en bin. 'Mlﬁ.fgnfjahren durfte ich dann in Madrid lokale  schnell gute Ergebnisse einfahren. Ich
ﬂ'i'ial Wettkﬁmpfaff;lhren und als ich besser wurde, sind wir  habe mich auf der Enduro wohl gefiihit
zusitzlichinoch die spanische Trialmeisterschaft gefahren.  und auch das Training war fir mich

Ich kann/mich sogar noch an meinen ersten Wettkampf  viel einfacher. Am Anfang ist Trial

erinnern. Das’ war acht Monate, nachdem ich mit Trial noch total unkompliziert, aber

begonnen hatte, undlich bin gleich Zweiter hinter Alfredo  irgendwann hat man ein Niveau ;

Gomezgeworden. erreicht, auf man schon / ;
; zum Training| @iflen Minder ”

Dann bist du als Kind schon rege%méﬁig gegen Alfredo  braucht, damiiif@8einen an

Gomez gefahren? den gro
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»BEIM EXTREM ENDURO KOMMT MAN VOLLIG
ERSCHOPFT IM ZIEL AN UND ICH LIEBE ES, ALLES
ZU GEBEN UND MIT DER ZIELANKUNFT DAFUR
+BELOHNT ZU WERDEN. DIESES GEFUHL IST WIRKLICH
EINZIGARTIG! IN ANDEREN SPORTARTEN MUSS MAN
EIGENTLICH GEWINNEN, UM SOLCHE GLOCKSGEFUHLE
ZU ERLEBEN. «

auffangen kann. Das war i, mich als Privatfahrer. ohne
Team immer ein Problem und deshalb war; mir. der: Auf-
wand irgendwann einfachizulgroB:

‘Also hast du alle Karten auf Enduro gesetzt.

Ja genau, am Anfang bin ich die spanische Enduro-Meister-
schaft in,den125er-Klasse gefahren und nachdem ich ein
paar richtig gute Ergebnisse eingefahren hatte, kam ein
‘Anruf voh Ivan Cervantes und KTM. Sie waren von einem
Schlammtennen, bei demich mit dem kleinen Motorrad ei-
ner der.Schnellsten im Championat war, sehr beeindruckt.
Sie habemmich dannzu einem drei Tage langen Testeinge-
laden, um'mir richtig auf den Zahn zu fiihlen. Das war mein
Examen undinachdem ich das bestanden hatte, durfte ich
im nachsten Jahr die Enduro-WMfiir das Team Farioli KTM
fahren. 2010!bin ich also den Youth Cup 125 der Endu-
ro-WM gefahren und konnte alle Rennen gewinnen. Da
hat mir viel Selbstvertrauen gegeben und'ich habe/mich
sehrstark gefuhit. Im nachsten| n ichiVizemeister ge-
‘worden. Mein groBter Konkurrent um den Titel war |éremy.
Joly und ich hatte die Meisterschaft gewinnen missen. Am
ersten Fahrtag des letzten’ Rennens habe ich mir leider
das Kreuzband gerissen. Ichihabe mich ins Ziel gekampft
und bin auch am Sonntag noch gefahren, in der Hoffnung
geniigend Punkte zu'holen. Am Ende hat es einfach nicht
gereicht und ich habe denTitel gerade mal um vier Punkte
\oder so verpasst.

. Du hattest eine vielversprechende Trial-Karriere und
dannin der Enduro-WM. Warum hast du erneut die

-hampldﬂal‘- 0 Swinnen konnte. Trotzdem
t fﬁr dle folgende Saison

_e_::*s_te Erfahrungen.sammeln._
1, denn beim Extrem Enduro

kommt man vollig erschépft im Ziel an und ich liebe es,
alles zu geben und mit der Zielankunft dafiir/belohnt zu

.werden. Dieses Gefiihl ist wirklich einzigartig! In anderen

Sportarten. muss: man| eigentlich gewinnen, um solche
Glicksgefiihle zuerleben.
2015 bin ich dann mit etwas Unterstitzung von KTMals Pri-
vatfahrer die groBenlinternationalen Rennen gefahren und
konnte die Extrem-Enduro-EM gewinnen. AnschlieBend
bekam ich einen Anruf von Husqvarna und wurde 2016
Teamkollege' von Graham!' Jarvis im Husqvarna Factory.
Team. In.dem Jahr. haben wir die meisten Rennen auf Platz
eins und zwei beendet. 2017 habe ich dann zu Sherco
gewechselt, fiir dielich bis heute fahre. ch fihle mich hier
sehr wohl'und habe ein tolles Team um|mich herum. Es war
nicht leicht, soiweit zu kommen. Mein Vater hat mich zwar
terstiitzt, wo er nur konnte, aber als Koch musste
er immer viel arbeiten und ich war immer alleine trainieren
und habe mir alles selbst beigebracht. Ich bin froh, dass ich
es bisher so weit gebracht habe. Aber ich bin noch jung
und fihle mich gut, deshalb bin ich Gberzeugt davon, dass
ich noch viel erreichen kann.

AuBerdem hast du inzwischen mehr Erfahrung und
es hat sich immer wieder, gezeigt, dass das im Extrem
Enduro durch fast nichts zu ersetzen ist.

Ja, dasstimmt, deshalb kaﬂn Grahamjarvns mitaber 40

nig schnell und er
Ruhe bringen. [Er wa

konstant ins Ziel. durch. Mei
kommt doch wieder, als Erstes;

einteilen und darf sich keine F_efl; e

Du bist eines der. groBen Extrem-Enduro-Tal

warst! bei Husqvarna in einem super Team! unterge-
bracht. Warum hast du dannzu Sherco gewechselt?

Es gab einige Veranderung : struktur, und lich

zog gegeniber Billy Bolt den! Kﬁrze;en -
\ .
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ifFAHREN KONNEN, WEIL WIR FACTORY BIKES /HABEN;
UT s

'ABER DAS IST EIN IRRGLAUBE. MIR KANN MAN SO(

mmt,;nan sofort,

u m'?buch Z

app, mlli'L :

onlel}?lles noch-mal bes-
S%unden von mir zu

r setzt ihr im Ren-

b
}«%‘?ﬂ nd nutzt die Erfahrun- ¢

icklu 9 der Serienbikes.
} i neuen Zylinder der
: b typ inY Rennen eingesetzt
“hat. Den habe ich ungeféhr ein halbes Jahr lang gefahren
Ung wir'Fiaben ihn gemeinsam zur Serienreife entwickelt.

Bis auf ein speziell abgestimmtes Fahrwerk und eine nied- '

rigere Sitzbank war an meinem 2018er—RaceB|ke alles
andere Standard. Viele denken ja, dass wir nur so schnell
fahren kénnen, weil wir Factory Bikes haben. Aber das ist
ein Irrglaube: Mir kann man so gut wie jedes Bike geben
und ich wére damit fast gggauso schnell.

Was ist fiir dich besonders wichtig, Wenn du dein Blke
~auf Extrem Enduro abstlmmst"
Wir relsen regelmaﬂlg urt die Welt und bekommen Vor,

& machtdoch kelneF\ SpaB Zzwei Tagglem
Eﬁzurelsen 3000 Biire au?zuégg' n.und

eg.an m’e el
|ch'imme 4

l{:n Prinzip lmmé aufgedreht
& gder Bachbeﬁen kommeqlch mlt-

aus aller Westjfké’mm ]
Enduro Ile Ber

superorgwg‘l 3
um6 Uhr bind fah

" Gelande. Dabei folgt m

igut vorbereltet zu
:i'.s m gllch- Du hast nur

.-groBen Abénteuer Teﬂwere ﬁ"lrt! man sehr schnell, Jan

Wieder extrem Iangsam. ie Abm/echslung gefallt mir sehr
gut. Man muss als-Fahrer- sehr V|ele verschiedene” Skills

- rpltbrln en, um bei denRomamacserfoIgrelch sein zu'kon-
: nen,,das kommt mlr‘"ﬁtgegen.

\ Geﬁllt dlr dle Entwicklung der Ietzten ]ahre oder sind

manche Rennen einfach Zu extrem geworden?

Ich weiB genau, as du meinst. Es gibt eln paar sehr gute
Rennen, anderd schglnen die Amateure komplett verges- ~
sen zu haben Daf)el smd das d|e melsteh Teilnehmer und

rins Zigl' kommen\un ein

tern wnederel‘BacRen "’ES'.- s
Zu einem Rennen
gerade elg

b{aucheq, bei denen {
GroBteil nach! nf Kiloi

Ort Serienbikes gestellt Ich hatte immer eingn’Lenker im}: (mal eln paar Kllometer %{idu[o z} fahren,)\uBerg‘em abe

ep ck, da_mir der alte ‘Serienlenker zu hoch war Die
019er-Shercos haben emeh nledrlgeren Lenker, der ge-
fallt mir jetzt sehr gut; AuBerdem habe ich immer melhe
Sitzbank, Reifen und Mous}se dabei. Melper Meinung nach
_~ ist das richtige Mou?@_e das;WIChtlgste im Bxtrem Enduro:
' Wenn da M’Kssé und ie?elfen zu hart sind,_kommt

R mamﬁme schW|er|ge Auffghrt hoch AuBerdem checke \ware doc

/

vsplell;

nserem Leben ge~
X e?ﬁ L@blingsrennen
sipd; fallt mlr s etade do?‘t\tparfchmal'ﬁuf Das'Praoblerol:
smdmcht d |eLStrec‘keﬁ‘ aber ichyerstehe nicht, watum vor
manchen 'Sek‘tloneLn ode’LAbTa\hrteq Rein=D
angebmcht WIrd-oder es auf dem PS marl
Iu’g\g[oﬂer Aufwa

ich manchrpal das%
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»WIR BRAUCHEN KEINE RENNEN, BEI DENEN FUNF
FAHRER INS ZIEL KOMMEN UND EIN GROSSTEIL
NACH FUNF KILOMETERN WIEDER EINPACKEN
KANN. ES MACHT DOCH KEINEN SPASS, ZWEI TAGE
LANG ZU EINEM RENNEN ANZUREISEN, 3000 EURO
AUSZUGEBEN UND DANN GERADE EINMAL EIN PAAR
KILOMETER ENDURO ZU FAHREN. «

Fahrer gleich viel sicherer machen. Wenn ich irgendwo
~Danger” sehe, kann ichinoch bremsen und vorsichtig in
die Sektion fahren. Ein Beispiel fiir ein sehr gutes Rennen ist
das ALESTREM. Die erste Runde ist fiir uns Profisinoch sehr:
einfach und wir brauchen etwa zwei Stunden. Die meis-
ten Amateure schaffen das auch noch gut und!brauchen
vielleicht vier Stunden dafiir. Die zweite Runde wird dann
schon um ein paar schwierige Passagen erweitert, sodass
wir vielleicht zweieinhalb Stunden brauchen. Diebesseren
Amateure schaffen es nach zwei Runden!ins'Ziel! und wir.
missen noch eine dritte Runde fahren, die es danniin:sich
hat. So hat jeder ein schones Rennen, ganz egal, ob/Profi-
oder Hobbyfahrer. Meiner Meinung nach ist das der Schlis-
sel, um Extrem Enduro langfristig erfolgreich zu machen.

Was wiirdest du an den aktuellen Extrem-Rennen kon-
kret dndern wollen?

Genau das. Ich wiirde den Fokus wieder mehr auf die
Amateure legen. SchlieBlich finanzieren sie den ganzen
Sport. Sie‘kaufen die Bikes, das Zubehér, die Ausriistung
und fahren die Rennen. Die Organisatoren diirfen das nicht
aus den Augen verlieren und sollten sich mehr Gedanken
dariiber machen, wie sie die Amateure gliicklich machen.
Die Top 20 der Welt sind die Show, die obendrauf kommen
sollte. Das reicht noch am letzten Tag oder am Nachmittag.
Zumindest der Vormittag eines Rennens sollte auf die Ama-

teure ausgerichtet sein.

Extrem Enduro ist eine Mischung aus Fahrtechnik und
kérperlicher sowie mentaler Héchstleistung. Wie be-
reitest du dich darauf vor, wie sieht dein Training aus?

Ich liebe es zu trainieren und mache sehr: viel Sport, aber
anschlieBend ist es genauso wichtig, zu regenerieren und
sich auszuruhen. Nach ejnem harten Rennwochenende
ist der Montag flr mich erst einmal ein Ruhetag. Das Glei-
che gilt fir den Freitag vor einem Rennen. Wenn ich kein

Rennen habe, dann trainiere ich zum Beispiel drei Tage
_hintereinander, mache einen Tag Pause, trainiere zwei Tage

und mache dann nochma| einen Tag Pause. Ich trainiere vor
allem Ausdauer, daheim gehe ich meistens Rad fahren und
unterwegsf joggen. Ansonsten mache ich Pilates und Yoga.
Am wichtigsten ist aber das Training auf dem Motorrad. Ich
fahre viel Enduro und Trial oder Trial mit dem Enduro-Bike.

Trainierst du alleine oder hast du einen Trainer, der
dir hilft? -

Ich hatte im Laufe meiner Karriere immer wieder einen Trai-
ner, aber im Moment organisiere ich mein Training alleine.

Da ichisehr.viel f_'eise'__,ﬂ'é_t:és’ fastunmdglich, einer Routine zu,
folgen. Mir st es wichtiger, auf meinen Kérper zu héren und
das Training dementsprechend anzupassen. Wenn ichimich!
gut fithle, kann ich zweiWochen lang mit Vollgas trainieren.
Wenn ich dagegen voniden Romaniacs nach Hause kom-
me, muss ich mich erst mal ausruhen. Ich bin jetzt 27 Jahre
alt und habe mein ganzes|Leben lang trainiert. Deshalb
habe 'ich viel Erfahrung und kenne meinen Kérper selbst
am besten.

Du hast zwar gesagt, dass du aktuell damit zufrieden
bist; wie weit du es gebracht hast. Aber ich denke, dass!

du noch viel Potenzial hast. Wo siehst du dich selbst in'

den niichsten Jahren?

Das ist eine gute Frage. Wie gesagt, lich denke auch, dass
ich noch besser werden kann und es! gibt noch ein paar
Rennen, die ich gewinnen méchte. Ganz oben auf der Liste!
stehen der Erzberg und die Romaniacs. Ich liebe es aber
auch zu reisen und weltweit Enduro-Lehrgange zu geben:
Ich kann mir gut vorstellen, das in Zukunft noch weiter
auszubauen. Es macht mir sehr viel SpaB, Leute kennenzu-
lernen, mich mit ihnen zu unterhalten und ihnen ein paar
Tricks beizubringen. Dabei lemt man so viele Kulturenund
Sprachen kennen, das finde ich sehr spannend. In|Europa
realisieren wir das manchmal gar nicht, da es sehr. viele|

professionelle Fahrer und richtig gute Amateure gibt, aber:

in Ecuador sieht die Sache ganz'anders aus.. Dort haben sie!
noch nie einen Profi live gesehen, sie kennen alles nur/aus!
den Videos. Wenn man sich dort ein bisschen Zeit fiir die
Leute vor Ort nimmt und einen Tag zusammen mit ihnen
Vverbringt, haben sie eine Woche lang ein breites Grinsen
im Gesicht. Das ist unbezahlbar und macht auch mich
sehr gliicklich!

Ich wollte dich noch fragen, ob du die Lehrgiinge ge-
ben musst, um dir etwas dazu zu verdienen, oder ob
es dir SpaB macht. Ich denke, die Frage hast du damit
beantwortet.

Nein, es geht definitiv nicht ums Geld. Nattirlich ist das
ganz nett, aber wenn man es fiirs Geld machen wirde und
sich anschaut, was man in unserem Sport verdienen kann,
dann miisste man sich ganz schnell nach einem anderen Job
umschauen. Aber ich liebe meinen Jobiund habe SpaB:an:
dem, was tue. Das ist mir viel wichtiger.

Ein Sieg beim Erzberg oder den Romaniacs steht noch
auf deiner Liste. Was muss passieren, damit du/dir die-
sen Traum erfiillen kannst?
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Um diese Rennen zu gewinnen, braucht man die nétige Erfahrung
und auch ein bisschen Gliick. Vielleicht ist Gliick das falsche Wort,
aber es muss an dem Tag einfach alles passen. Letztes Jahr habe ich
die Romaniacs nur verloren, weil mir die Erfahrung gefehlt hat. Ich
war jeden Tag ein paar Minuten langsamer als Graham Jarvis, der
fir mich immer noch der beste Extrem-Enduro-Fahrer der Welt ist.
Er macht einfach keine Fehler! Ich bin ihm einige Male hinterherge-
fahren und wenn man nur einmal irgendwo abrutscht, verliert man
sofort fiinf Minuten aufihn und verbraucht so viel Energie, dass man
sich davon nur schwer wieder erholen kann. Wenn ich es schaffe,
diese Fehler zu vermeiden, dann kann ich die Romaniacs gewin-
nen. Man kann sich das nicht vorstellen: Die Romaniacs gehen vier
Tage lang und trotzdem darf man sich keine Fehler erlauben. Mein
Speed hat gepasst, aber ich muss es schaffen, gleich schnell und
trotzdem ruhiger zu fahren. Dafir braucht man Erfahrung und ich
bin die Romaniacs erst zweimal gefahren. Bei so einem Rennen ist
das gar nichts.

Auch wenn Sherco die WESS-Serie (noch) nicht bestreitet, was
héltst du personlich von der ldee?

Ich finde die idee gut. Es ist fir alle eine neue Herausforderung.
Sherco fahrt in der ersten Saison nicht mit und deshalb nehme

32 PFOPLF

ich auch nicht an allen Rennen teil, da ich die Firma reprasentiere.
Auch Beta und Gas Gas sind diese Saison nicht dabei, deshalb ist
es aktuell noch eine Husgvarna- und KTM-Meisterschaft. Nachste
Saison wiirde ich jedoch gerne die ganze Meisterschaft fahren. Da
ich schon Trial, Enduro und Extrem Enduro gefahren bin, denke
ich, dass ich gut abschneiden kénnte. Mir machen alle Offroaddis-
ziplinen unglaublich viel SpaB und die Vorstellung, in einer Saison
das Erzbergrodeo zu gewinnen und bei Rennen wie dem Red Bull
Knock Out oder dem Tréfle Lozérien vorne mit dabei zu sein, ist
schon ziemlich cool.

Was spieit im Leben von Mario Roman auBer Motorradfahren,
Relaxen und gutem Essen noch eine Rolle?

Das Reisen ist mir sehr wichtig, auBerdem liebe ich fast jede Art
von Sport. Ich muss jeden Tag etwas Sportliches machen, um nicht
gelangweilt oder schlecht drauf zu sein. Am Anfang meiner Kar-
riere habe ich die Schmerzen beim Training gehasst, inzwischen
liebe ich sie. Wenn ich die Zeit habe, gehe ich auBerdem gerne
Surfen oder Kitesurfen. Im Winter liebe ich es, Ski zu fahren. Und
im Sommer vertreibe ich mir gerne die Zeit mit meinem BMX- oder
Downhill-Mountainbike. G

RAVIS PASTRANAS VERRUCKTESTE IDEEN, ALLE IN EINER WAHNSINNIGEN 2-STUNDIGEN SHOW VEREINT!
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